AVIVA TORNA
S.0.S. NOKNEK ES FERFIAKNAK

Uj, természetes modszer
Székesfehérvar, Kofém Milvelodési Haz
2012. februar 25. (szombat) 09:00 — 13:00

Noknek: Testgyakorlatok a menzesz és a fogamzas
szabalyozasara, olyan mozdulatsorok elsajatitasa,
amelyek rendezik a havi ciklust a n6 akarata szerint.
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Férfiaknak: A gyakorlatok a prosztata problémakat
csOkkentik, és egyben megsziuntetik a potencialis
gondokat.

Milyen esetekben seqgithet a modszer?

Fogamzasgatld szereket hasznaltal, mégis megfogantal?

A menstruéacio idotartama tébb mint 5 nap?

Er0s fajdalmaid vannak menstruacié el6tt vagy alatt?
Sulytobblettdl szenvedsz, bar étkezési szokasaid nem
indokoljak?

A valtozas koranak tunetei okoznak szenvedést?

Nem vagy fogamzo képes, bar nincs semmi meghatarozott
orvosi oka?

A menstruacio rendszertelentl jelentkezik nalad (egyszer
kethetente, aztan kéthavonta)?

Soha nem volt menstruaciod termeészetes modon, bar
elmaultal 13, 20, sét talan még 30 éves is?

Inkontinencia, midma, ciszta problémak zavarnak?

A férfiassagod szeretnéd megOrizni, esetleg szeretnéd
visszakapni, vagy prosztataproblémaid vannak?
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A szukseéges gyakorlatok 1X4 oréas foglalkozas keretében
sajatithatok el. A csoportfoglalkozasok elozetes jelentkezés
alapjan indulnak.

Oktatd: DR. PAPPNE BOCZOR MARGIT

Jelentkezés és informacid: margaret.boczor@gmail.com
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